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 九州研修旅行まで約１か月となりました。充実した研修を送るために，以下の項目をしっかりと読んで頂き，

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

１ 生徒の健康観察 

（１）普段の登校時と同様に，継続的に朝の健康観察を行ってください。特に，研修旅行期間の前後 2週間は重

点的に行ってください。発熱・体調不良等の場合は医師の診断を受け，判断を仰いでください。 

（２）同居家族を含め，出発前の健康観察を徹底してください。発熱・体調不良等の場合は，参加は取りやめて

ください。また，出発 4日前からの発熱も参加を見合わせてください。 

   なお，同居家族を含め，到着後も２週間程度健康観察を徹底して下さい。 

（３）感染者との濃厚接触がある場合，保健所や医療機関の指示のもと参加の判断を仰いでください。 

（４）食物アレルギーや既往症については，事前調査に加えて，新型コロナウイルスの感染によるリスクも考慮

し，主治医の見解からご家庭で相談の上，参加の是非を検討してください。 

（５）研修旅行期間中は朝・夕の検温，健康観察を行います。 

（体温計は可能な限り各自持参するようにお願いします。） 

（６）研修旅行期間中に体調が悪くなった場合は，現地にお迎えをお願いします。お迎えが来るまでは，別室等

で集団と離れて待機をさせます。 

 

 

２ 生徒への事前指導 

（１）事前に感染予防対策の事前指導を行います。（密閉・密集・密接な状況を避ける行動をとる，手洗いの徹底

や咳エチケット，新幹線や飛行機，モノレール乗車中や食事・入浴等でマスクを外すときは会話を控える 

等）。手を拭くタオル，ハンカチは貸し借りをしない。（各自 3枚以上持参。） 

 

 

３ 公共交通機関，施設内での感染防止対策 

（１）団体行動中は，可能な限り人と人との距離を取り，大きな声での会話は控えます。 

（２）公共交通機関の中では，マスクをつけることを徹底し，会話を控えて過ごすようにします。 

（３）消毒設備の設置，整備，定期的・計画的な手洗いや消毒をする。各自持参した消毒を使用し，公共交通機

関利用時や食事の前後に消毒をすることにします。 

（４）マスクの着用 

 ①食事，入浴，就寝時間以外はマスクを着用します。 

 ②ホテルに到着後，新しいマスクに交換するようにします。 

   ③3日分のマスクを持参することとします。（各自 3枚以上持参。） 

   ④マスクケース（ジップロック等）に入れて携帯することとします。 

 

 

BOUQUET 
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【参考】 各運送機関における完全換気に必要な時間 

 

・貸し切りバス：バス車内空気の換気による完全入れ替えに必要な時間５～６分 

           常時作動（バス製造会社ホームページより） 

 

・新幹線：車両内空気の換気による完全入れ替えに必要な時間６～８分 

           常時作動（JR各社ホームページより） 

 

・航空機：機内空気の換気による完全入れ替えに必要な時間２～３分 

           常時作動（航空会社各社ホームページより） 

 

 

引用）旅行関連業における新型コロナウイルス対応 

ガイドラインに基づく国内修学旅行の手引き（第５版）より 

 

 

 

４ 食事の際の感染予防対策 

（１）密を避け，できるだけ対面しない形式で食事をします。 

（２）他団体との接触をできるだけ避けます。 

（３）食事中の私語は控えます。 

 

 

５ ホテルにおける対策 

（１）できるだけ一部屋の人数を少なくします。（最大でも４名まで。） 

（２）入浴は各部屋で行います。 

 

※後日，株式会社 JTBより保険に関するお知らせを配付します。 

 

 

 

 

 

 

 宿泊用の荷物を学校から一括輸送します。下記の日程でトラックに積み込みますので，よろしくお願いします。 

 

                      記 

 

 期日  令和５年３月３日（金）  

  

 場所  仙台青陵中等教育学校  南側駐車場 

 

 時間  ７：４５～８：１５ 

 

 ※荷物に付けるタグは事前に記入します。 

そして，当日配布しますのでタグを付けてから積み込みます。 
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