
仙台市立仙台高等学校

講座
番号

講座名
ＳＤＧｓ
該当番号

ねらい 内容等

1 「自己コントロール力を付け
る」ゼミ

3,10,1
6

人間関係の向上を図り、自他共に幸福な
社会を作ることを通して、豊かな人生を
構築する。

①メンタルトレーニングを通して、自分の心をコントロールするた
めのスキルを身に付ける。
②メンタルトレーニングを自分の生活に位置づけ、ルーティン化す
る。
③自分にとっての自己コントロールスキルを追究し、仲間と共有す
る。

2 「Z世代は何が好みか考える」
ゼミ

4,10,1
6

今の若者を別名Z世代と呼ぶ。その特徴
を調べ，Z世代が産業に与える影響を考
える。

①Z世代の特徴を知る。
②Z世代を満足させるサービスについて情報を得る。
③サービスという視点からZ世代を満足させる手立てを考える。
④Z世代の次に訪れる世代について考える。

3 「世界で一番住みたい町を考
える」ゼミ 11，16

身近な地域・異国の文化への理解を深
め，それぞれの町の魅力に気付き，より
良い町づくりを模索する。

①身近な地域(仙台)の魅力を考える。②世界各地の様々な町の情報
を得る。③自分にとって理想の町（国内外可。実在の町）をみつけ
る。④その町の今後の可能性を考える。

4 「発酵～微生物のはたらき
～」ゼミ

2,6,
11,14

微生物のはたらきにより環境が維持されること、
発酵食品を生産することにより付加価値のある農
畜産物をつくり豊かな持続可能な農業のあり方を
目指す。

①さまざま発酵について調べ、テーマを持って実験を行い微生物に
よる発酵のはたらきを知る
②水の浄化作用など環境と微生物の関係を知る。
（グループまたは個人毎にパワーポイントでまとめ、発表をしても
らいます）。

5 「物事を『ざっくり』捉え
る」ゼミ 4

物事を理解するにあたり，重要なポイントをすば
やく押さえるためには何に気をつけるべきか考察
する。

①文章から重要なポイントを見つけるための考察　②わかりやすい
説明のテクニックの考察　③物事のまとめ方の考察

6 「情報デザイン」ゼミ
13,14,

17

ビジュアルデザインを通して、SDGｓの
目標達成に貢献し、実現の可能性がある
提案を試みる。

身の回りのさまざまな情報は、ポスターや本、PC、スマホなどに姿
を変えながら表現され、瞬時に共有・更新され続けています。表面
的に情報を伝えるだけでなく、五感に訴えることで訴求力も高まる
情報デザインの仕組みや、技術を考察する。

7 「『百人一首』を鑑賞する」
ゼミ 4,17

昔の日本人の言語生活や思考様式を、知
識としてだけではなく感情や感覚に即し
て理解する。

古文独特の文法・修辞法・古文常識などが凝縮している和歌（百人
一首）を学び、古典を鑑賞する力を磨く。
（注意）競技カルタをやるのではない。

8 SNSに依存しない 4,12 SNSを個人が当たり前に扱う時代、"依存
"するのでなく"活用"を目指す。

なぜ人はSNSに依存しやすいのか、「承認欲求」などの観点から考
察。SNSの危険性や利便性を踏まえた上で、よりよい活用方法を模索
する。

9 フードロスって？
ー私くいしん坊なんでー

１，２，３，
１２，

「誰一人取り残さない」「transform」
することについて，食べ物を通して考え
てみませんか？

実際にどれぐらいの食料が，身近で・仙台で・日本で・世界で廃棄
されているのでしょうか？解決するためには何かいい方法はあるで
しょうか？私たち何はなにかできますか？できませんか？

10
「震災からまもなく１０年～
あのときのこと覚えてますか

～」ゼミ

9,11,1
5

君たちが幼少期に体験した大災害につい
て、記憶をたどる。さらに高校生にな
り、今後自分がどんな役割を担えるかを
考える。

震災当時の記憶をたどり、地元仙台や宮城がどのように復興してき
たか、現在どんな課題を抱えているかを調べる。さらに仙台市内の
被災地域を巡り、現状を再確認した上で、自分が将来に向けて何が
できるか、何をすべきかをまとめてみたい。

11 「温泉の魅力を探る」ゼミ
3,5,7,

11

日本古来からある温泉文化に触れ，最近
のインバウンドで外国人にも注目されて
いる温泉の魅力を探る

日本は世界でも有数の温泉大国です。このゼミでは「温泉の歴史」
や「温泉の効能」「観光客誘致のための各地の取り組み」などを学
ぶ。また，東北の温泉地を一つ選び１泊２日での温泉旅行を計画し
たり，Pゼミスペシャルデーでは鳴子温泉湯めぐりツアーを通し，実
際の温泉の効能を肌で感じる。

12 「生きやすさ」を追求するゼ
ミ

5,8,10
,16

「生きやすい」社会や生き方について多
面的に考える。

「生きづらさ」という言葉があちこちで聞かれるようになりまし
た。これは社会の仕組みや人と人との関係によって生まれてくるも
のです。SNSは炎上し、差別や貧困のニュースも目にしないことはあ
りません。個人での、そして社会での、それぞれの「生きづらさ」
を考え、解決方法を探ります。

13
『JTB時刻表を駆使して自分だ
けの旅行プランを組み立てて

みよう』ゼミ
3,7,9

鉄道は、飛行機や自動車に比べてCO2の
排出がはるかに少ないクリーンな交通手
段である事を考える。

仙台市電、秋保電鉄、東北本線山線（利府松島線）、栗原田園鉄道
など宮城県内には多くの鉄道廃線が存在します。県内の鉄道の歴史
や変遷を研究し、最後には利府の新幹線車両基地や富沢の仙台市営
地下鉄車両基地の見学か県内どこかへの鉄道旅行を行います。

14 禅を善として 16.1 人生を考える 禅について学ぶ

15
「世の中に存在するギャップ
こそ，新しいサービスを生
む」ゼミ

１，８，１７
世の中は不条理にあふれている。アンナ
チュラルはなぜ生じるのかを考える。

変えられないのは，やらないのと同じ。納得いかないことが多い世
の中で，なぜ不自然や不便さに怒りを感じるのか。この世にないも
のは作り出せばいい。青色LEDはなぜ開発されノーベル物理学賞を受
賞したのか。みんなのアンナチュラルを語り合うことから，新しい
サービス考えていく。

16 アニメに学ぶ道徳ゼミ
１，４，
１６，１

７
アニメから物事の考え方を広める。

アニメの作者が読者に何を伝えたいか読み取る。
登場人物の言動に秘めた思いを考える。
アニメから学んだことを今後の生活に生かす。
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6．安全な水とトイレを世界中に

1．貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ

2．飢餓をゼロ
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善を達成するとともに、持続可能な農業を推進する

3．すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する

4．質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、生涯学習の機会を促進する

5．ジェンダー平等を実現しよう
ジェンダーの平等を達成し、すべての女性と女児のエンパワーメントを図る

12．つくる責任 つかう責任

すべての人に水と衛生へのアクセスと持続可能な管理を確保する

7．エネルギーをみんなに そしてクリーンに
すべての人々に手ごろで信頼でき、持続可能かつ近代的なエネ ルギーへのアクセスを確保する

8．働きがいも経済成長も
すべての人のための持続的、包摂的かつ持続可能な経済成長、生産的な完全雇用およびディーセント・ワーク（働きがいのある人間らしい仕事）を推進する

9．産業と技術革新の基盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、包摂的で持続可能な産業化を推進するとともに、技術革新の拡大を図る

10．人や国の不平等をなくそう
国内および国家間の格差を是正する

11．住み続けられるまちづくりを
都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靭かつ持続可能にする

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する

持続可能な消費と生産のパターンを確保する

13．気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

14．海の豊かさを守ろう
海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する

15．陸の豊かさも守ろう
陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の推進、森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、土地劣化の阻止および逆転、ならびに生物多様性損失の阻止を図る

16．平和と公正をすべての人に
持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、すべての人に司法へのアクセスを提供するとともに、あらゆるレベルにおいて効果的で責任ある包摂的な制度を構築する

17．パートナーシップで目標を達成しよう


