
月 日 曜日

4 10 月 1～2 オリエンテーション 2 1～2 オリエンテーション 2 1～2 オリエンテーション 2

5 5 5
6 6 6

11 火 6～7 〈グループエンカウンター〉【第一体育館】 2 ― ――― 7 研究レポートガイダンス(全体会)【大講義室】 1

13 木 3 前期生徒大会に向けて 1 3 前期生徒大会に向けて 1 3 前期生徒大会に向けて 1

4 防災避難訓練 1 4 防災避難訓練 1 4 防災避難訓練 1

18 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成① 1

20 木 6 6 6
7 7 7

25 火 6 Ｐプラン説明会【大講義室】 1 6 ＬＨＲ 1 6
7 レディネステスト 1 7 ＨＲ研修旅行事前学習① 1 7

27 木 終日 学年ＬＨＲ行事<メンタル研修会> 7 終日 学年進路行事<大学模擬授業> 7 終日 学年ＬＨＲ行事<遠足> 7

5 9 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成② 1

11 木 6 Ｐゼミ事前学習① 1 6 科目選択説明会【大講義室】 1 6
7 科目選択説明会【武道場】 1 7 ＨＲ研修旅行事前学習② 1 7

16 火 ― ――― ― ――― 7 後期科目選択説明会【大講義室】 1

18 木 6 6 6
7 7 7

23 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成③ 1

25 木 6 科目選択説明【クラス】 1 6 ＨＲ研修旅行事前学習③ 1 6
7 ＬＨＲ 1 7 科目選択説明【クラス】 1 7

30 火 ― ――― ― ――― 7 進路の手引き説明【第一体育館】 1

6 1 木 6 Ｐゼミ事前学習② 1 6 進路の手引き説明【大講義室】 1 6
7 進路の手引き説明【武道場】 1 7 ＨＲ研修旅行事前学習④ 1 7

8 木 6 6 6 ＬＨＲ 1

7 7 7 研究レポート作成④ 1

13 火 ― ――― ― ――― 7 後期科目選択説明【クラス】 1

22 木 6 6 ＬＨＲ 1 6
7 7 未来プラン① 1 7

27 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成⑤ 1

29 木 6 Ｐゼミ活動① 1 6 6 ＬＨＲ 1

7 ＬＨＲ 1 7 7 研究レポート作成⑥ 1

7 4 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成⑦ 1

6 木 6 みやぎ学力・質問紙調査 1 6 みやぎ学力・質問紙調査 1 6 ＬＨＲ 1

7 ＜生徒会立会演説会＞ 1 7 ＜生徒会立会演説会＞ 1 7 ＜生徒会立会演説会＞ 1

11 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート作成⑧ 1

12 水 終日 終日 終日
13 木 終日 終日 終日

8 21 月 2 ＬＨＲ 1 2 ＬＨＲ 1 2 ＬＨＲ 1

6 学習状況リサーチ 1 6 学習状況リサーチ 1 ―――
22 火 ― ――― ― ――― 7 仙高祭に向けて 1

24 木 6 Ｐゼミ活動② 1 6 ＨＲ研修旅行事前学習⑤ 1 6 研究レポート　ＨＲ発表会① 1

7 仙高祭に向けて 1 7 仙高祭に向けて 1 7 仙高祭に向けて 1

29 火 ― ――― ― ――― 7 研究レポート　ＨＲ発表会② 1

9 1 金 終日 仙高祭（校内公開） 終日 仙高祭（校内公開） 終日 仙高祭（校内公開）
2 土 終日 仙高祭（一般公開） 終日 仙高祭（一般公開） 終日 仙高祭（一般公開）
5 火 ――― ――― 7 研究レポート　ＨＲ発表会③ 1

7 6 Ｐゼミ活動③ 1 6 模試分析【大講義室】 1 6
7 模試分析【大講義室】 1 7 ＬＨＲ 1 7

12 火 ― ――― ― ――― 7 ＬＨＲ 1

14 木 6 6 6
7 7 7

19 火 ― ――― ― ――― 7 後期授業ガイダンス 1

6 6 ＬＨＲ 1 6 Ｐプランの振り返り 1

7 7 ＨＲ研修旅行事前学習⑥ 1 7 後期授業確認 1

29 金 5 ＜全校集会＞ 5 ＜全校集会＞ 5 ＜全校集会＞
6 ＬＨＲ（授業評価） 1 6 ＬＨＲ（授業評価） 1 6 ＬＨＲ（授業評価） 1

10 5 木 6 後期生徒大会に向けて 1 6 後期生徒大会に向けて 1 6 (授業)
7 ＬＨＲ 1 7 ３年後期科目選択説明会【大講義室】 1 7 後期生徒大会に向けて 1

12 木 6 Ｐゼミ活動⑥ 1 6 ＨＲ研修旅行事前学習⑦ 1 6 (授業)
7 防災避難訓練 1 7 防災避難訓練 1 7 防災避難訓練 1

19 木 6 ＬＨＲ 1 6 6 (授業)
7 Ｐゼミ活動⑦ 1 7 7 ＬＨＲ 1

26 木 6 Ｐゼミ活動⑧ 1 6 小論文ガイダンス 1 6 (授業)
7 交通安全研修 1 7 交通安全研修 1 7 交通安全研修 1

11 2 木 6 Ｐゼミ活動⑨ 1 6 小論文演習① 1 6 (授業)
7 ＜生徒大会＞ 1 7 ＜生徒大会＞ 1 7 ＜生徒大会＞ 1

9 木 6 6 6 (授業)
7 7 7 ＬＨＲ 1

16 木 6 6 (授業)
7 7 ＬＨＲ 1

－ － － －－－ 11/26～11/29　ＨＲ研修旅行 9 － －－－
12 7 木 6 小論文ガイダンス① 1 6 未来プラン② 1 6 (授業)

7 Ｐゼミまとめ① 1 7 ＨＲ研修旅行まとめ① 1 7 ＬＨＲ 1

14 木 6 小論文ガイダンス② 1 6 6 (授業)
7 Ｐゼミまとめ② 1 7 7 ＬＨＲ 1

6 小論文演習① 1 6 ＨＲ研修旅行まとめ② 1 6 (授業)
7 ＬＨＲ 1 7 ＬＨＲ 1 7 ＬＨＲ 1

22 金 5～6 ＜全校集会＞ 5～6 ＜全校集会＞ 5～6 ＜全校集会＞
1 9 火 5 Ｐゼミまとめ③ 1 5 ＨＲ研修旅行まとめ③ 1 5 （授業）

6 ＬＨＲ 1 6 ＬＨＲ 1 6 （授業）
7 LHR（課題確認） 1 7 LHR（課題確認） 1 7 ＬＨＲ 1

11 木 6 6 6 (授業)
7 7 7 ＬＨＲ 1

18 木 6 (授業)
7 ＬＨＲ 1

25 木 6 ＨＲ研修旅行の振り返り・文集作成 1 6 (授業)
7 ＬＨＲ 1 7 ＬＨＲ 1

2 1 木 6 6 6 (授業)
7 7 7 ＬＨＲ 1

8 木 6 小論文ガイダンス③ 1 6 ― ―――
7 ＬＨＲ 1 7 ― ―――

15 木 6 2年ＨＲ研修旅行から学ぶ 1 6 3年研究レポートから学ぶ 1 ― ―――
7 小論文演習② 1 7 ＧＰＳ－Ａｃａｄｅｍｉｃ振り返り 1 ― ―――

28 水 4 LHR 1 4 学習状況リサーチ 1 ― ―――
29 木 1～4 (答案返却） 1～4 （答案返却） 1～4 卒業式予行・同窓会入会式・ＬＨＲ 4

3 12 火 1 学習状況リサーチ 1 GW 研究レポートテーマ設定 2

2～5 スタディサポート

6 探究のまとめ・ポートフォリオ提出 1 6 探究のまとめ・ポートフォリオ提出 1

15 金 通常授業 通常授業

18 1～2 　卒業生体験談【大講義室】 2 1～2 卒業生体験談（全体会）【第一体育館】 2

3～4 学問分野別ガイダンス 2 3～4 卒業生講話（分科会） 2

19 火 6 ＬＨＲ 1 6 認知症サポーター講習【第一体育館】70分 1

7 ＬＨＲ（学年企画も可） 1 7 ＬＨＲ　30分 1

21 木 通常授業(LHR・総探なし) 通常授業(LHR・総探なし)
22 金 3 3

4 4

1～5 スタディサポート

月

＜修業式＞ ＜修業式＞

・網かけは「総合的な探究の時間」扱い

・【場所】は一応の割り振りなので，変更がある場合
　は担当者間で共有し調整する。

夏季
休業

研究レポート作成 8

小論文演習② 2

主権者教育（模擬投票）【大講義室】 2

5～7 Ｐゼミ発表会兼ＳＤＧｓフォーラムⅡ
【大講義室】

3

小論文講演会【大講義室】 2

Ｐゼミまとめ④⑤(ゼミ内発表) 2 ＨＲ研修旅行まとめ④⑤ 2

5～7 Ｐゼミまとめ⑥⑦⑧(ゼミ内発表) 3 5～7 ＨＲ研修旅行発表会【大講義室】 3

ＧＰＳ－Ａｃａｄｅｍｉｃ 2

21 木

終日 Ｐゼミスペシャルデー（校外研修） 7 ＳＤＧｓフォーラム【第一体育館】 2

国際理解ＨＲ交流会 2

国際理解ＨＲ交流会 2 ＨＲ研修旅行事前指導⑧⑨ 2

Ｐ－Ｐｌａｎ講演会(ボランティア)【第一体育館】 2

28 木 Ｐゼミ活動④⑤ 2

Ｐ－Ｐｌａｎ講演会(ボランティア)【第一体育館】 2 Ｐ－Ｐｌａｎ講演会(ボランティア)【第一体育館】 2

木
研究レポート発表会【第一体育館】 2

租税講話【第一体育館】 2

体育祭 体育祭 体育祭

保健講話（ＤＶ）【大講義室】 2 3年次SDGsフォーラム【第一体育館】 2

SDGsフォーラムⅠ【第一体育館】 2 保健講話（性）【大講義室】 2

2

保健講話（薬物）【第一体育館】 2

小論文講演会【第一体育館】 2

学年交流会 2

＜生徒大会＞ 2 ＜生徒大会＞ 2 ＜生徒大会＞

＜眼科検診／身体測定＞

小論文演習 2

＜身体測定＞ ＜眼科検診／身体測定＞

学習状況リサーチ 2 ＬＨＲ 2 ＬＨＲ 2

総

合

Ｌ

Ｈ

Ｒ
３年

総

合

令和５年度 　総合的な探究の時間およびＬＨＲ早見表

4/7金始業式

１年
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Ｈ

Ｒ
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