
 

 

 

 

 

 

 

新年がスタートしました！ 
 令和６年がスタートして，１か月が過ぎようとしています。１月９日（火）の新年

最初の全校集会では，各学年の代表生徒が，これからの学校生活を充実したものにす

るための目標等を発表し，新年を新たな気持ちでスタートすることができました。今

年一年，一人一人が目標に向かって充実した学校生活が送れるよう願っています。 

「新年の抱負」 ＊一部抜粋 

＜１学年代表＞ 

授業中には話をよく聞いて，分からないことをそのまましないようにしたいです。家庭学習では，自分の苦手な部分を重点的に

勉強して，実力考査や期末考査に備えていきたいです。そして，高森中学校の温かい先輩方の伝統を引き継いでいきたいです。こ

の温かさを地域の方や困っている人へも伝えていきたいです。また，私たち１年生は，４月から２年生になり後輩ができます。そ

の後輩たちにも伝統を伝えていきたいです。 

 最後にもう一つ私には頑張りたいことがあります。それは，４月からは先輩になるので，１年生のうちから学校の運営に携わ

り，みんなをサポートしていきたいです。残りの３か月も頑張っていきます。 

＜２学年代表＞ 

私は昨年４月に，高森中学校に転校してきました。始めの頃は，不安と緊張の連続でした。今は優しく明るい２年３組の仲間と

楽しく過ごしています。そんな私が高森中に転入してきて驚いたことを二つ紹介します。 

 一つ目は，高中生の皆さんは挨拶が活発だということです。二つ目は，部活動についてです。高森中学校に来て，私は前の学校

でも所属していた吹奏楽部に入部しました。高森中の吹奏楽部は，以前より練習量が増え，自分自身とても上達したと感じていま

す。１２月に行われたアンサンブルコンテストでは金賞を受賞することができました。メンバーの力があってこその受賞でした

が，自分の努力が認められて嬉しかったです。そんな私の新年の抱負は「勉強と部活動を両立し，自信を持って高中生と言えるよ

うになる」です。私は現在，クラスで学級委員を務めています。クラスをまとめていく上で自分自身が正しい行動をとっていなけ

れば説得力がないことに気付きました。自分の発言に責任を持ち，周りの皆さんに信頼してもらえるように精一杯頑張りたいと思

います。 

＜３学年代表＞ 

私たち受験生はそれぞれの目標に近付くため，たくさんの時間を勉強に費やしています。自分を励まし，努力する一方で，今，

自分がやっていることが本当に正しいのだろうかと不安になったり，模擬試験の結果に気持ちが揺れて悩んだり，感情が荒波のよ

うに変化し続け，落ち着くことがありません。新しい年を迎え，私はあらためて受験期の真っ只中にいる自分について考えてみま

した。まず，思いついたのは，勉強をする環境です。苦しい状況にあっても学校の先生方や友人など，実は多くの方々に支えられ

ています。私の場合は特に家族の存在が大きな支えになっています。話を聞いてくれたり，時には面と向かってぶつかってくれた

りするのも家族です。帰れる場所がある，自分をさらけ出しても受け入れてくれる場所があると思うだけで，気が楽になっていま

す。残された数ヶ月，自分のことで手一杯になるかもしれませんが，当たり前のように支えてくれる方々に感謝していきたいで

す。中学校生活もあと２か月となりました。私たち３年生は目指す場所はそれぞれ違うけれど共に悩み共に戦う仲間です。同じ思

いを抱えている人が周りにたくさんいて，自分一人じゃないということを支えに励まし合っていきましょう。冬を越えてそれぞれ

が思い描く春を迎えられるよう精一杯頑張っていきたいと思います。 

給食週間の取組 
 １月１６日（火）全学年で給食週間の一環として，本校

の栄養士が作成した「高森中学校の給食ができるまで」の

動画を視聴し，給食を作ってくださる方々への感謝のメッ

セージを作成しました。 

「生徒のメッセージ」 ＊一部抜粋 

〇私はおいしくて栄養バランスがとれている高森中学校の給食が大好きです。あと２か月ほどで給食を食べられなくなってしまう

ことが悲しいです。調理員の皆様お体に気を付けてこれからも頑張ってください。（３年生） 

〇いつも私たちのために朝早くから給食を作ってくださり本当にありがとうございます。高森中学校の給食は様々な種類の献立が

あり，いつも食べるのを楽しみにしています。卒業まで残りわずかとなり回数もあと少しなので，１回１回を大事に食べたいと

思います。お体に気を付けてこれからもお仕事頑張ってください。（３年生） 

２０２３仙台市立高森中学校《学校だより》【第１０号】    発行日：令和６年1月2５日(木) 

   高中タイムズ 
TEL:378-7242 / FAX:377-9656  E-mail:takamori@sendai-c.ed.jp 
HP: https://www2.sendai-c.ed.jp/~takamori/ 
学校教育目標「未来に向かってたくましく伸びていく徳・体・知の調和のとれた人間性豊かな生徒の育成を目指す」 

協働型学校評価目標「人とかかわり合い，人のためになろうとする子どもを共に育てましょう。／「すこボラ」をすすめ，交流の機会を持ちましょう。」 

＜目指す生徒像＞ 

・心豊かで思いやりのある生徒 

・心身ともにたくましく根気強い生徒 

・自ら学び深く考える生徒 

 



〇いつもおいしい給食をありがとうございます。朝早くから出勤して長時間私たちのために給食を作ってくださっていることにと

ても尊敬します。自分も将来しっかり自炊しなければなと思っています。（２年生） 

〇毎日学校で温かくてとてもおいしい給食が食べられることが学校に通う一つの楽しみになっています。高森中学校の給食はおい

しいものばかりで苦手な食べ物でもおいしく楽しく食べることができます。毎日朝早くから何時間も私たちのためにおいしい給

食を作ってくださる調理員さんの方にはいつも感謝しています。今後もよろしくお願いします。（２年生） 

〇私は中学校生活が始まってから給食の時間が楽しみです。様々な献立があり何よりご飯が温かくて他のメニューもおいしく，い

つもの学校生活の中の楽しみの一つが給食になっています。いつもおいしい給食をありがとうございます。これからもよろしく

お願いします。（１年生） 

〇いつもおいしい給食をありがとうございます。当たり前に食べている給食ですが，裏では私たちのために一つ一つ丁寧に作られ

ていることが今回の動画を見て実感しました。朝早くから準備していて，そこから給食の時間に合わせて作ってくださりびっく

りしました。ありがとうございます。（１年生） 

新入生保護者説明会を行いました！ 
 １月１９日（金）に来年度入学する新入生の保護者を対象にした説明会を行いました。

学校からは，高森中学校の紹介や中学校生活の留意点等を説明し，最後に泉警察署生活安

全課の署員の方を講師に，スマホ・インターネットの安全な使い方についてのお話をして

いただきました。 

           【お知らせ】 

 

 
 

 

 

 

２月の行事予定 

日 曜 内   容 日 曜 内   容 

1 木 
私立高校一般入試B日程 

＊３学年午前授業 
17 土 県新人大会スキー競技① 

2 金 校務部会 ＊部活なし 18 日 県新人大会スキー競技② 

3 土  19 月 職員会議  ＊部活なし 

4 日  20 火 
学校運営協議会  １学年職業講話 

予餞会実行委員会 

5 月 
専門委員会  部活動世話人会 

＊部活なし 
21 水  

6 火 予餞会実行委員会 22 木 PTA運営委員会 

7 水 
高森中学校区健全育成会役員会 

中央委員会 
23 金 天皇誕生日 

8 木  24 土  

9 金 考査前部活中止期間 25 日  

10 土  26 月 学年会  ＊部活なし 

11 日 建国記念の日 27 火 校区街頭指導 

12 月 振替休日 28 水  

13 火 ２学期末考査①   ＊部活なし 29 木  

14 水 ２学期末考査②   ＊部活なし    

15 木 PTA役員会    

16 金 １年天文台学習    

 ＊現時点での予定を掲載しています。 

○PTAカードと委任状の提出について 
 １，２年生の保護者の皆様に，２月９日（金）にＰＴＡカードと委任状の用紙を配付する予定です。つきましては，

必要事項を記入し，２月１９日（月）まで学級担任に提出してください。この情報をもとに，３月１８日（月）の学年

懇談会で委員を決める予定となっています。 
○能登半島地震被災地へのPTAからの義援金について 
 高森中学校ＰＴＡでは，１月１日に発生した能登半島地震の被災地に，仙台市ＰＴＡをとおして，１万５千円の義援

金を送ることを，１月１８日の運営委員会で決定しました。 


