
 

 

 

 

 

 

 

修学旅行・校外学習・野外活動 
 ５月は校外行事が各学年で行われました。３年生は，５月９日（火）～１１日（木）鎌倉・横浜・東京方面での修学旅

行でした。１日目は鎌倉・横浜方面での自主研修，２日目は東京方面での自主研修と東京ディズニーランド，３日目は都

内クラス別研修といった内容で，天候にも恵まれてとてもよい思い出に残る旅行となりました。 

 １年生は，５月１０日（水）に山形方面に校外学習を行いました。午前中は山寺，午後は平清水焼の陶芸体験という内

容で，短い時間でしたが山形の自然と文化を満喫することができました。 

 ２年生は，５月１８日（木）～１９日（金）陸前高田市・気仙沼市・南三陸町といった震災で大きな被害を受けた地域

での野外活動を行いました。津波伝承館や震災遺構の見学，語り部の方々のお話をとおして，これからの防災に大切なこ

とを学ぶことができました。 

＜生徒の感想＞ ＊一部抜粋 

 

○３日間すべて楽しかったけれど，特にディズニーと中華街が楽しかったです。この修学旅行を安全に楽しめたのは，実

行委員さんや先生方，家族，友達のおかげです。きっと実行委員の皆さんは，みんなが見ていないところでの仕事が多

かったと思います。本当に心からお疲れ様と言いたいです。（３年生） 

○修学旅行の一瞬一瞬がすべて大切な思い出です。大人になってもこの記憶が残っているといいなと思います。卒業まで

の行事もクラスや学年で盛り上げていきたいです。（３年生） 

○浅草のあるお土産屋さんでは，私たちが修学旅行生であることを知り，クーポンの金額に合わせたお菓子のセットを組

んでくださったのに加え，おまけまで付けてくださいました。本当に素敵なお店の方だったなと今でも強く印象に残っ

ています。今回の修学旅行で感じた感謝の気持ちを忘れずに行動していきたいです。（３年生） 

○校外学習では大きな怪我も事故もなく安心して活動ができました。みんなで山寺に登ったときは，励まし合ったり協力

したりしてすごく達成感のある活動ができました。平清水焼体験でも自分が作りたいものをうまく作れて良かったで

す。この校外学習で学んだことをこれからの生活に生かしていきたいです。（１年生） 

○校外学習を通して，クラスの友達のことを更に知ることができ，多くの学びを得ることができたと思います。時間を意

識して行動するなど，私達の課題も分かったのでこれからの学校生活をより充実したものにできるよう，生かしていき

たいです。（１年生） 

○この校外学習では，たくさんのことを学んできました。特に山寺の石段では，大変なこともあったけど，みんなで励ま

し合って，優しさに気付けて，きつかったけど楽しかったです。そして，山形にはどんな歴史があってどんな魅力があ

るのか，改めて友達と学ぶことができました。（１年生） 

○津波の怖さを改めて感じました。私は直接体験していませんが，この活動で当時の皆さんの気持ちが少し分かったよう

な気がします。この気持ちを忘れず，命の大切さを考えながら生きていこうと思いました。（２年生） 

○自然災害はいつどこで来るのかわからず，だからこその備えが大切だということを学びました。東日本大震災の悲しみ

を繰り返さないためにも津波てんでんこは大事だということも学びました。（２年生） 

○今回は，実行委員として野活にかかわりました。みんなが楽しめるような野活にするためにルールを考えるのはすごく

大変だったけど，実行委員10人全員で協力して成し遂げることができました。野活当日にも，その時自分ができること

は何かなどをそれぞれ考えて動くことができたと思います。すごくいい野活になったと思います。（２年生） 
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＜目指す生徒像＞ 

・心豊かで思いやりのある生徒 

・心身ともにたくましく根気強い生徒 

・自ら学び深く考える生徒 

 



仙台市中総体について 
 いよいよ６月１０日（土）～１２日（月）に仙台市中学校総合体育大会（中総体）が開催されます。６月８日（木）には

４年ぶりに全校で壮行会も開催します。これまでの練習の成果を存分に発揮して，悔いの残らない大会となることを期待

しています。競技会場については以下の通りとなります。最新の情報については，仙台市の中体連ホームページ

（https://sendai-ctr.com/）で確認できます。 

 

 

 

 

 
 

 
 

６月の行事予定 
日 曜 内   容 日 曜 内   容 

１ 木 安全点検 衣替え 17 土  

２ 金  18 日  

３ 土  19 月 職員会議 部活なし 

４ 日  20 火 歯科検診（1-2,1-3, ２年） 専門委員会 部活なし 

５ 月  21 水 
森の作業（３年） 中央委員会 

仙台市中総体水泳大会１日目 

６ 火 歯科検診（３年，1-1） 22 木 
仙台市中総体水泳大会２日目 

学校施設開放委員会   ○考査前部活中止 

７ 水 森の作業（１年） 23 金 眼科検診 学年会 部活なし 

８ 木 中総体壮行会 卒業アルバム写真撮影 24 土  

９ 金 ＰＴＡ運営委員会 25 日  

10 土 仙台市中総体１日目 26 月 １学期中間考査  県中総体抽選会  部活なし 

11 日 仙台市中総体２日目 27 火 ２年科学館学習（２年弁当 ・ ２年部活なし） 

12 月 仙台市中総体３日目 28 水 高森中学区健全育成会役員会 

13 火 
仙台市中総体（予備日）  

午前授業 給食なし 部活なし 
29 木 合唱コンクール強化期間（４５分授業）（～7/11） 

14 水 中総体報告会 避難訓練 30 金  

15 木 振替休業日（６/10分）    

16 金 振替休業日（６/１１分）    

 ＊現時点での予定を掲載しています。 

種 目 
会 場 

6/１０（土） 6/１１（日） 6/１２（月） 

野 球 シェルコムせんだい 七北田球場 シェルコムせんだい 

サッカー 泉グラウンド 

ソフトボール 高森中学校 

男子ソフトテニス 泉庭球場 

女子ソフトテニス 泉庭球場 

陸 上 弘進ゴムアスリートパーク仙台 

バレーボール 鶴が丘中学校 鶴が丘中学校 カメイアリーナ 

バスケットボール男子 セキスイハイムスーパーアリーナ 

バスケットボール女子 セキスイハイムスーパーアリーナ 

卓 球  館中学校 館中学校 

新体操  カメイアリーナ  

剣 道  宮城県武道館  

【お知らせ】 
○新型コロナウイルス感染症等への対応について 
 ５月２日の文書でもお知らせいたしましたが，５月８日から新型コロナウイルス感染症の５類への移行に伴い，対応が変
更になっています。主なものは以下の点になりますので再度確認願います。 
・感染予防対策については，毎日の検温チェックシートの提出は不要ですが，これまで同様，こまめな手洗いや咳エチケッ
トを指導します。また，可能な限り常時換気等を行い，感染予防に努めます。 
・感染した場合の出席停止については，発症した後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過するまでになりま
す。（これまでの，生徒等に発熱等の風邪症状が見られる場合，同居の家族に発熱等の風邪症状が見られる場合，生徒が医
療機関等において新型コロナウイルスワクチン接種を受ける場合及び副反応が出た場合，濃厚接触者になった場合の出席停
止はなくなりました。） 
・インフルエンザの場合は，発症した後５日を経過し，かつ，解熱後２日を経過するまでになります。 

https://sendai-ctr.com/

