
 

 

 

 

 

 

 

＜協働型学校評価目標＞ 人とかかわり合い，人のためになろうとする子供を共に育てましょう 

ご声援ありがとうございました 

  １１月２日（土）に令和６年度学習発表会を実施しました。学習発表会のスローガン「一致団結～み

んなで一つ，ハッピースマイル～」のもと，子供たちは，同じ学年の仲間たちと心を一つにして練習，

そして本番に取り組みました。本番終了後，保護者や地域の皆さんからいただいた大きな拍手は子供た

ちの自信につながったことと思います。ご声援ありがとうございました。 

 

 

校庭に牛がやってきました 

 １１月１２日（火），酪農教育ファーム東北地域推進委員会主催の「もーもースクール in 高森東」が

開催されました。２年生が，搾乳，牛の散歩，バター作りなどを体験しました。初めて近くで牛を見る子

供が多く，「大きい」，「かわいい」などの声を上げていました。東北各県の牧場関係者のほか，加美農

業高等学校の生徒も子供たちにいろいろなことを教えてくれました。主催者の心遣いで，給食時間には全

校分のアイスのプレゼントもありました。１年間に１校しか実施できない企画で，大変貴重な機会となり

ました。 

 

令和６年１１月２５日  

仙台市立高森東小学校 

仙台市泉区高森７丁目１－１ 

TEL ３７８－４１２２ 

URL http://www2.sendai-c.ed.jp/~takatou/ 

＜学校情報をブログでも発信中！＞ 
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体力・運動能力調査のまとめ 

   

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月の行事予定 

 

１ 日  16 月  

２ 月 委員会活動 17 火  

３ 火 希望面談（～6日，全校5校時限） 18 水  

４ 水  19 木 ５年市内自主研修 

５ 木  20 金  

６ 金 ５年校外学習（荒浜小） 21 土  

７ 土  22 日  

８ 日  23 月 冬休み前お話朝会，特タイム４校時限，

給食なし，１２時１５分ごろ下校 

９ 月  24 火 冬季休業日（～１／７） 

10 火 6年自分づくり夢教室 25 水  

11 水 ５年プラモデル体験授業 26 木  

12 木  27 金  

13 金  28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 学校閉庁日 

   31 火 学校閉庁日 

１２月の生活目標 かぜの予防につとめよう 

    保健目標 手洗い・うがいをしよう 

    給食目標 献立に関心を持とう 

筋力
筋力

筋持久力
柔軟性 敏捷性 全身持久力

スピード
走能力

瞬発力
跳躍力

瞬発力
投能力
巧緻性

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ソフトボール

投げ
（ｍ）

貴校 10.24 10.52 24.21 25.69 19.00 11.73 95.79 9.69

差 0.96 -1.17 -2.59 -0.73 1.09 0.15 -14.35 1.51
貴校 11.94 27.00 25.67 34.67 30.50 10.71 107.83 13.22

差 1.09 12.69 -2.79 4.25 3.88 0.32 -12.59 1.73
貴校 12.64 15.58 31.22 32.36 34.94 10.49 113.52 15.75

差 0.13 -0.32 1.45 -1.31 3.34 -0.05 -16.46 0.99
貴校 16.73 21.15 32.50 44.23 46.65 9.65 121.77 19.50

差 2.45 3.57 0.92 6.66 8.26 0.35 -15.87 1.46
貴校 17.50 22.36 31.29 47.07 54.82 9.23 145.54 23.46

差 1.11 3.39 -2.99 6.04 9.26 0.38 -0.87 2.08
貴校 17.71 20.94 34.00 44.10 59.45 9.18 142.55 24.32

差 -1.58 0.33 -2.92 -0.21 6.23 -0.01 -16.99 -0.42
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男子

2

3

学年

1

6
４８項目中，R６仙台市平均値
を上回った項目数

4

5

※差：R６仙台市平均値との差を表す。

筋力
筋力

筋持久力
柔軟性 敏捷性 全身持久力

スピード
走能力

瞬発力
跳躍力

瞬発力
投能力
巧緻性

握力
（ｋｇ）

上体
起こし
（回）

長座
体前屈
（ｃｍ）

反復
横とび
（点）

２０ｍ

シャトルラン

（回）

５０ｍ走
（秒）

立ち
幅とび
（ｃｍ）

ソフトボール

投げ
（ｍ）

貴校 9.22 12.11 27.21 26.26 14.84 12.16 96.42 5.74

差 0.43 0.97 -1.62 1.01 0.45 0.05 -5.15 0.37
貴校 10.67 13.07 28.73 31.60 23.38 11.28 100.07 8.47

差 0.42 -0.22 -2.13 2.53 3.30 0.17 -11.06 1.38
貴校 13.33 18.08 32.25 31.58 26.00 10.30 107.50 10.67

差 1.50 3.11 -0.66 -0.44 2.45 0.48 -13.75 1.50
貴校 15.30 17.65 33.13 39.22 32.04 10.03 108.09 12.70

差 1.56 1.00 -2.46 3.30 3.35 0.28 -21.72 1.44
貴校 17.20 17.90 37.20 39.55 34.65 9.78 118.45 11.90

差 0.96 0.06 -1.54 0.42 0.23 0.10 -20.38 -1.31
貴校 19.86 21.35 40.20 42.45 39.20 9.43 138.40 13.85

差 0.84 2.73 -1.40 1.27 1.49 0.10 -8.76 -0.83
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女子

2

3

学年

1

6
４８項目中，R６仙台市平均値
を上回った項目数

4

5

結果 

・昨年度は市平均値を上回った項目数

が男子２６項目，女子２３項目であ

ったが，今年度は男子２９項目，女

子３２項目であった。 

・業間マラソンの効果等もあり，持久

力は全学年男女とも市平均を上回

った。 

・昨年度に引き続き，長座体前屈（柔

軟性），立ち幅跳び（瞬発力，跳躍

力）は，ほぼどの学年も市平均を下

回った。体育の時間に柔軟性を高め

る運動やリズム縄跳びに取り組ま

せることで課題の改善を図ってい

きたい。 


