
 
萩  の  風 

仙台市立東仙台中学校 
学校だより 第８号 

令和５年１１月２４日 
令和５年度協働型学校評価における重点目標 

  「他者を思いやる心，命を大切にする心の育成 ～日頃の挨拶・ボランティア活動を通して～」 

 １０月２５（水）本校における三大行事の一つ。そして三大行事 

の最後の行事「継走祭」を行いました。本校の三大行事は「合唱祭」 

「東仙祭」そして「継走祭」です。子どもたちがこの３つの行事に 

かける思いは大変素晴らしく，そして準備期間から始まり成長して 

いく姿を目の当たりにすることも実感できる行事です。今回，三大行事の最後となる「継走祭」にも，

並々ならぬ思いで生徒たちは取り組み，素晴らしい一日を過ごすことができました。また，保護者の皆様

には，平日にもかかわらず４００名を超えるたくさんの方々においでいただき，子どもたちに声援をい

ただきました。ありがとうございました。 

 

             天候は晴，朝早くから，最後の準備に保健体育科の 

            先生方を中心に校庭整備が行い，生徒を待ち受ける準 

            備が整いました。そして，実行委員が登校。継走祭の 

            会場を作り上げました。 

            そして，司会進行の Ｔ．Ａ さん と Ｈ．Ｒ さん に 

           よって幕を開けた今年の「継走祭」。開会式の開式宣言 

           は Ｋ．Ｓ さん によって行われ，Ｔ．Ｒ さん が実行 

           委員長としてのあいさつを行い，校長あいさつへ。校長 

           先生のジャージ姿も必見でした。そして，競技場の注意 

           を Ｋ．Ｓ さん，準備体操を Ｏ．Ｙ さん，開会式の閉 

式宣言及び競技開始宣言を Ｙ．Ｓ さん が行い，いよいよ競技が開始されまし 

た。 

            今年度最初の種目は「１学年種目 台風の目」初めて 

           の継走祭でありながら，その一生懸命な姿に，会場が一瞬にして盛り上がりま 

           した。棒を持つ３人の生徒，曲るとき端を持つ生徒は本当に大変です。棒にふり 

           まわされながら，またその姿に熱い声援が飛んでいました。 

            続いて「２学年種目 玉入れ」それぞれのクラスが作 

戦を練って挑みました。入りそうで，なかなか入らないのが玉入れです。それで 

も，青空に紅白の玉が舞うと，継走祭の雰囲気が一気に盛り上がります。タイム 

レースで行いましたが，担任の先生の仮装での応援の方が目立っていた学級もあ 

りました。 



  

 

 

                                                                                                                      

 そして「３学年種目 スクラムリレー」始めは２人の二人三脚から徐々に人数が増え，最後は５人での

ムカデにその姿を変化させての競争です。転ぶ生徒も続出の中，歯を食いしばる生徒。笑いの中に真剣な

競技への思いを感じられる時間でした。 

              学年種目が終わると，全学年学級対抗の 

             「長縄跳び」を行いました。選手がみんなで 

             声を掛けながら跳ぶ学級。リズムを体と首で 

             取りながら跳ぶ学級。作戦？は様々ですが， 

             どのクラスもハイペースで縄の中をくぐり跳 

             んでいくハイレベルな戦いを見せていました。 

練習での前評判を覆す学級もあり，生徒より担任の先生が悔しがる姿もあり，勝負にかける大人の本性

も見え隠れしていました。                                                                               

              そして，昼食です。ＰＴＡの学年委員さん 

             たちが中心となり，たくさんの方々の御協力 

             をいただきました。仕事を休んでまで手伝い 

             に来られた方々など本当に御協力・お力添え 

             ありがとうございました。また，朝早くから， 

             自身のお子様の競技を間近で見守りながら， 

             野菜を切り，鍋で煮込み，味噌を投入し，調 

             理を進めていただきました。今年度は東仙中 

             の校庭開催に合わせ，参観に来られる保護者 

             の分も合わせ 1000 食分を準備していただきま 

             した。そして，子どもたちの満面の笑みのも 

             と鍋の中がどんどんと少なくなっていく食欲 

             の秋を感じさてくれました。 

               学級対抗全員リレー･･･。あれ？午前中の青空が･･･。雲が･･･。一番の 

              盛り上がりを見せるはずの全員リレーが･･･。でも，まだ雨は落ちてこな 

              い。１年生が準備を整え「位置について，用意･･･。バン！」とスタート。 

              競技が始まりました。本気で走り，クラス全員でバトンをつないでいき 

              ます。走るのが速い子もいれば遅い子もいま 

              す。クラスで協力し合いながらそしてカバー 

              し合い，どの子も精一杯の姿でバトンを次の 

走者に繋いでいきました。走る生徒の額には汗が？雨が･･･。参観に来られた 

保護者の皆様のところには傘の花が咲き始めました。しかし，子どもたちの 

一生懸命さが空にも伝わり，少しずつ小降りに。２年生・３年生も予定通り 

に競技開始。と思いきや，３年生はスタートの合図で誰も走り出しません。そして２回目，一人だけが爆

走。ようやく３回目にして本気のスタート。会場を沸かせました。そして，どの学年も担任の先生はトラ

ックを何周もして，生徒に声を掛けていました。学級の絆が深まる全員リレーになったことと思います。 



 

              最後の演目。３年生の「東仙ソーラン」 

             です。１・２年生を目の前にし，そして保 

             護者の方々のカメラを前にして気合いの入 

             った舞を披露しました。圧巻の舞となった 

             その姿は，アンコールも受けましたが，一 

             度きりの舞として幕を閉じました。３年生 

のその姿は，後輩たちに大きな背中を感じさせたことと思います。東仙中の校庭に大きな足跡を残して

くれました。 

 最後に閉会式。Ｋ．Ｒ さん Ｍ．Ｙ さん の司会進行により閉会式

が始まり，Ｙ．Ｙ さん による 開式宣言。Ｈ．Ａ さん が成績発表を

行い，講評を教頭先生がお話を し Ｓ．Ａ さん によって閉式宣言が

なされ，今年の継走祭の幕が閉 じられました。 

 開催に当たり，たくさんの 方々に御理解・御協力をいただきまし

た。本当にありがとうございま した。 

 

１年生 台風の目 長縄 全員リレー 総合 

１位 １年４組 １年１組 １年６組 １年６組 

２位 １年６組 １年６組 １年１組 １年１組 

３位 １年１組 １年２組 １年３組 １年４組 

 

２年生 玉入れ 長縄 全員リレー 総合 

１位 ２年５組 ２年７組 ２年１組 ２年７組 

２位 ２年４組 ２年４組 ２年７組 ２年４組 

３位 ２年７組 ２年３組 ２年４組 ２年５組 

 

３年生 スクラムリレー 長縄 全員リレー 総合 

１位 ３年６組 ３年３組 ３年３組 ３年３組 

２位 ３年２組 ３年１組 ３年６組 ３年６組 

３位 ３年３組 ３年４組 ３年５組 ３年１組 

 

 

              １１月１日（水）５・６校時に進路説明会を行いました。進路説明会とは，           

             ３年生が私立・公立の受験の手続きやその予定を資料で見ながら確認をす 

             る機会です。資料は１家庭１冊で保護者の方お子様が並んで１冊の資料を   

             見る形で行いました。これから，三者面談を経て，志望校や受験校をよく話     

             し合い決めて行くことになります。義務教育を終了し，自分の責任で自分

の道を選択し切り開いていく，そんな人生初めての大きな岐路に立つ中学３年生。自分にとって最良の

選択をしてほしいと思います。また，体育館で行った行事ですが，２年生も教室で視聴し，勉強をしまし

た。一年後の自分を想像し役立てばと思います。 



☆ 全国大会 

 ・ 吹奏楽部   全日本マーチングコンテスト 銅賞 

 

☆ 県大会 

 ・ バレーボール 女子 Ａブロック      第１位 

 ・ バドミントン 女子 団体         第２位 

 

 

 

※SC：スクールカウンセラー：生徒や保護者の皆様の心の悩みについて相談できます。 

※SSW：スクールソーシャルワーカー：様々な心配事について関係機関とのコーディネートを行います。 

 

【１月の主な予定】 

 １月 １日（月）元旦 
 １月 ４日（木）仕事始め， 
 １月 ５日（金）3 年入試生徒事前指導 
 １月 ９日（火）冬季休業明け集会 
 １月１０日（水）私立推薦入試 
 １月１１日（木）全校実力考査，県立支援学校入試 
 １月１５日（月）国立高専推薦入試 
 １月１８日（木）職員会議 
 １月１９日（金）学年会 
 １月２４日（水）校区街頭指導 
 １月２５日（木）専門委員会，ＰＴＡ本部役員会 
 １月２６日（金）中央委員会，私立一般入試事前指導 
 １月３０日（火）私立入試Ａ日程，新入生体験入学 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 金 教育相談① ２学年科学館学習(2 年弁当) 17 日  

2 土  18 月  

3 日  19 火 校区街頭指導 15:45               ＳＣ 

4 月 教育相談②(3･4･5･6･給 4 校時限) 20 水 5 校時限，学年会 

5 火 教育相談③(1･2･3･4･給 4 校時限)， ＳＣ 21 木 45 分授業，5 校時限，進路指導委員会 

6 水 教育相談④(1･2･4･5･給 4 校時限) 22 金 冬季休業前集会(1･2･4･集･給･学 5 校時限) 

7 木 教育相談⑤(1･2･3･5･給 4 校時限)， 

ＰＴＡ本部役員会 17:00，        ＳＳＷ 

23 土 スピードスケート東北大会(山形) 

8 金 教育相談⑥(1･2･3･5･給 4 校時限) 24 日 スピードスケート東北大会(山形) 

9 土  25 月 スピードスケート東北大会(山形) 

10 日  26 火  

11 月 教育相談⑦(1･2･5･6･給 4 校時限) 27 水  

12 火 ＳＣ 28 木 仕事納め 

13 水 専門委員会 29 金 閉庁日 

14 木 職員会議,                 ＳＳＷ 30 土  

15 金 中央委員会 31 日  

16 土     


