
 
萩  の  風 

仙台市立東仙台中学校 
学校だより 第９号 

令和５年１２月１５日 
令和５年度協働型学校評価における重点目標 

  「他者を思いやる心，命を大切にする心の育成 ～日頃の挨拶・ボランティア活動を通して～」 

 １１月２９日（水）５・６校時に生徒総会を行いました。第７６期生

徒会として，２年生１年生が中心となっての初めての大きな行事となり

ました。生徒総会は，生徒にとって最高の議決機関となります。そして

決まった意見は職員会議に直結するもの

として吸い上げられることから，その重みも大きい会となります。 

 会の議題としては，第７５期の生徒会活動報告。前期専門委員会・部

活動の活動報告。生徒会会計中間報告。

そして，第７６期の生徒会活動計画案。

後期専門委員会・部活動の活動計画と続

きました。それぞれの提案等について，

代表者が質問をし，審議を深めていました。会自体は，執行部の前々か

らの準備もあり，スムーズに進みました。これからの生徒会の活躍が楽

しみになりました。 

  

 

 「メディア・コントロール・デイ」って何･･･？東仙

台中学校区の小中学校（東仙台小・新田小・東仙台中）

が一斉に取り組むことになった新しい試みです。スマ

ホ・パソコン・テレビなど，様々なメディアを視聴する

時間を制限する日を３校共通で実施しましょう。という

ことになりました。実施は令和６年１月からです。実施

する日は，「しんでん小」の「し」と「ひがし仙台小・

中」の「し」にちなんで，毎月「４のつく日（４・１４・２４日）」となりまし

た。お子様が，そのメディア・コントロール・ディにどのような取組をしたのか

が分かるように，学校では，記録用紙を準備して本人が記入・記録できるように

していく予定です。 

 ところで，保護者の皆様は，どの程度ＳＮＳを利用していますか？お子様が様々なアプリをスマホで

利用するに当たり，保護者の方々自身が，使い方が分からないと，どのような声掛けが必要かも分から

ない場合もあるかもしれません。そんな時こそ，「メディア・コントロール・デイ」を利用し，お子様

に聞きながら一緒に話し合う時間なども作っていただければと思います。様々なトラブル予防，そして

健康を考えた使い方など，御家庭でもメデイアの使い方について，あらためて話題にしていただければ

と思います。 



 １２月１日（金）～１１日（月）の７日間を使い教育相談を実施し

ました。二者面談または，三者面談の形で担任と生徒，または保護者

の方を交えて行いました。時間は，１５分から２０分程度と長いもの

ではありませんが，膝を交え普段できないお話をすることができまし

た。しかし，多くの生徒にとっては，緊張する時間でもあったようで

す。学校生活においてのこと。勉強についてのこと。進路についての

こと。そして悩みなど，何を聞かれるか，何を話されるか，始まる前は

心臓がドキドキだったようでした。そして，御来校いただきました保護

者の皆様には大変感謝いたします。ありがとうございました。特に３年

生は，進路について具体的な内容や確認など，自分の将来を大きく左右

する時間になったと思います。今回の面談を通して，生徒自身が，自分

の気持ちを固め目標に向かって自分の力で前進し，春には温かい風に包

まれることを願っています。 

 １１月２２日（水）３学年を対象にファイナンスパークを開催い

たしました。ファイナンスパークとは、家族・収入など与えられた

条件の中で，さまざまな商品やサービスの購入・契約などを体験

し，情報を適切に活用する力や生活設計能力などを学ぶものです。

本来であれば，仙台駅前のア

エルに出向いて一日かけて行

われるものですが，昨年度の

申込み段階でコロナ禍であっ

たこともあり，今年度はファイナンスパークの先生を３名学校に

お呼びしての開催となりました。 

 生徒たちは，将来必ず必要となる，収入と支出のバランスを考

えながら，実際に生活するの

に必要な金額などを，タブレットを使いはじき出していました。

光熱費・食費など普段考えることのない必要経費など，生活して

いく上で必要となる金額の必要性をあらためて感じていました。

さらに，自動車を購入した場合の維持費や外食費などのやりくり

など，実際にお金の流れなどを考え，将来生活していく上で大切

な，生きる力を学ぶ機会としていました。 

 来年の３年生（現２年生）は，アエルでの学習予定です。 

 

 

 



 １２月１日（金）２学年を対象に科学館学習を行いました。当日

は，台原森林公園隣接の地下鉄旭ヶ丘駅そばにある仙台市科学館で行

いました。この学習は，仙台市の全中学校を対象としていますので保

護者の方々も仙台市の出身であれば記憶にある方も多いのではないの

でしょうか。また，当日はお弁当の準備をしていただきありがとうご

ざいました。 

 生徒たちは，大きく「実験学習」と「展示学習」の２つ学習を行い

ました。実験学習は「光の進み方-ものの見え方の不思議-」「キノコの世界」「石はなにからできている

のか」「化学変化と電池のしくみ」の４つから選択し取り組みま

した。また，展示学習は館内の４階が改修工事のため入れません

でしたが，３階のみを利用し，学習を進めました。学校にはない

施設や展示物。また学校ではできない実験装置を使った実験など

生徒たちは，理科が得意だろうが不得意だろうが楽しく学習を進

めていました。理科離れという言葉を耳にするときもあります

が，楽しさの中で，理科に対する興味が少しでも深まればと思い

ます。

 １１月も下旬のある日，地域の方の姿が突然職員室の前に･･･。話を伺えば，とあるドラックストア

で買い物をしている最中，２歳の娘さんを見失ってしまい，店内を探しても見つからず。どうやら，店

外に勝手に出て行ってしまったようで，店の外に出て探していると，心配した男子中学生が泣きじゃく

る娘さんと一緒にいてくれて，さらに通りすがった方が，心配して警察に連絡するところに，お母さん

が足を運び無事に再会にいたったとのことでした。 

 その感謝の気持ちを，わざわざ学校に知らせるために足を運んでくださり御礼

を預かりました。残念ながら生徒名前は分からないとのことで，その日の昼の放

送でその優しい生徒を探し･･･，無事にお母さんのお気持ちを伝えました。 

 ほんの小さなことかもしれませんが，その現場に立つと，理屈で分かっていて

も行動に表すことは難しかったりもします。普段，優しさを求めるばかりではな

く，ちょっとした勇気を持って，本当の優しさを与えることのできる人として見

習いたいものです。人との関わりの温かさを感じられるうれしい出来事でした。 

 

★ 県中総体 スピードスケート競技 
    ・ 中学男子 １０００ｍ 第２位  Ｓ，Ｓ 
            ５００ｍ 第２位  Ｓ，Ｓ 
    ・ 中学女子 １０００ｍ 第３位  Ｓ，Ｍ 
            ５００ｍ 第３位  Ｓ，Ｍ 



 １２月２３日（土）～１月８日（月）まで，１７日間の

お休みに入ります。各御家庭において，お子様と一緒に新年

の抱負や目標を話し合うなど，穏やかなお正月をお迎えいた

だきたいと思います。しかしながら，年末年始にかけ誘惑の

多い時期にもなります。くれぐれも，事故・怪我等に遭うこ

とのないように注意してほしいと思います。 

今年一年，保護者の皆様には，本校に対しまして様々な御理解・御対応をいただ

きありがとうございました。是非，良いお年をお迎えください。 

 

 
 

※SC：スクールカウンセラー：生徒や保護者の皆様の心の悩みについて相談できます。 
※SSW：スクールソーシャルワーカー：様々な心配事について関係機関とのコーディネートを行います。 
 
【２月の主な予定】 
 ２月 １日（木）私立入試Ｂ日程，３年自宅学習，新入生保護者説明会 
 ２月 ３日（土）全中スケート長野～６日 
 ２月 ５日（月）考査前学習会～６日 
 ２月 ７日（水）学校運営協議会 
 ２月 ８日（木）学年末考査～９日 
 ２月 ９日（金）進路指導委員会 
 ２月１１日（日）国立高専一般入試 
 ２月１５日（木）職員会議 
 ２月２０日（火）中央委員会 
 ２月２２日（木）３学年保護者会，ＰＴＡ運営委員会 
 ２月２７日（火）校区街頭指導 
 ２月２８日（水）学年会 
 ２月２９日（木）公立高校入試事前指導 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 月 元旦 17 水 1･2･3･4･給･5･金 5 

2 火 閉庁日 18 木 職員会議                    ＳＳＷ 

3 水 閉庁日 19 金 学年会，1･2･3･4･給･6(5 校時限) 

4 木 仕事始め 20 土  

5 金  21 日  

6 土  22 月  

7 日  23 火 ＳＣ 

8 月 成人の日 24 水 校区街頭指導 15:45 

9 火 冬季休業明け集会，給食開始 25 木 専門委員会，ＰＴＡ本部役員会 17:00   ＳＳＷ 

10 水 私立推薦入試，3 学年 4 校時限給食なし 26 金 中央委員会，私立一般入試事前指導 

11 木 全校実力考査，県立支援学校入試 27 土  

12 金  28 日  

13 土  29 月 3 年 5 校時限 

14 日  30 火 私立入試Ａ日程、3 年自宅学習 

新入生体験入学 13:40             ＳＣ 

15 月 国立高専推薦入試 31 水 3 年 5 校時限 

16 火 ＳＣ    


