
 

はなれる 

はなれる 

みっしゅうしない 

外
そと

から帰
かえ

ったとき 

    ごはんを食
た

べるまえ 

            トイレのあと 

手
て

についた 

コロナウイルスが 

口
くち

・目
め

・鼻
はな

から入ります 
時々
ときどき

，体
からだ

を動
うご

かして 

ウイルスに負
ま

けない 

体
からだ

を作
つく

ろう 

人
ひと

にうつさない， 

自分
じ ぶ ん

もうつらないように 

マスクをしよう 

朝
あさ

は，7時
じ

までに 

おきよう 

こまめに，部屋
へ や

の 

空気
く う き

を入れかえます 

ねつはないかな？  

    せきは出
で

ないかな？ 

ぐっすりねむることは  

大切
たいせつ

です！ 

 
バランスのよい 

食事
しょくじ

をしてね♪ 

また，みんなで元気
げんき

に活動
かつどう

できるよう，健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて，過
す

ごしましょうね。  ほけんしつより 

て     かお 

からだ   うご 

はや 

き 

たいちょう かん り 

て     あら 

はや 


