
 

 

 

 

明日
あ し た

，４月２０日（火）は，おしっこ検査
け ん さ

の日です！ 

尿検査のお知らせ 
おうちの人と一緒

いっしょ

に読
よ

みましょう。 

令和３年４月１９日 

八木山南小学校 

保健室 

●検査
け ん さ

を受
う

ける前
まえ

に 

 

①前
ま え

の日から，トイレに 

容器
よ う き

を準備
じ ゅ ん び

しましょう。 

②夜
よ る

おそくに食事
し ょ く じ

をしません。 

ジュースやお菓子
か し

はひかえます。 

③ねる前
ま え

に必
かなら

ず 

トイレに行きます。 

●尿
にょう

のとりかた 

 

①朝
あ さ

起
お

きたらすぐトイレに 

行きます。 

 

②尿
にょう

を少
す こ

し出してから， 

中間
ちゅうかん

尿
にょう

をコップにとります。 

 

③コップの中の尿
にょう

を 

 吸
す

い上
あ

げます。 

④容器
よ う き

の３分の２くらいまで尿
にょう

を入れ， 

ふたをしっかりしめて，袋
ふくろ

へ入れます。 ⑤登校
と う こ う

したら，すぐに提出
ていしゅつ

してください。 

※生理中の人は，5月 14日（金）に提出します。 

～保護者の皆様～ 

印刷された名前に間違いがある場合は，赤ペンで訂正してください。 

旧字体は印刷の関係で常用漢字に置き換わっています。ご了承ください。 


