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保健関係の書類提出について 

「保健関係調査票」「けんこうの記録」の提出,ありがとうございます。これから始まります,健康診断と毎日の学校

生活に使用していく物です。未記入があった場合は,家庭に戻しますので,ご記入をお願いいたします。保健関係の

書類は小・中学校の９年間継続して使用する大切な物になりますので,紛失することのないようお願いいたします。 

 なお,「こころと体の健康調査」については,5 月に配付し記録をお願いする予定です。 

感染予防についてお願い※「よぼうのためのやくそく」を教室に掲示して確認しています。 

学校では,引き続き「感染予防の徹底」を励行していきます。ご理解とご協力,お願いします。 

① マスクの着用 ②まめな手洗い ③換気 ④適切な間隔 ⑤共有部分の消毒 ⑥水分補給 ⑦検温 

⑧ハンカチ・テッシュ携帯    

※体育で運動する際は,マスクを外します。給食の前に手指消毒（アルコール）を使用します。 

水筒は自分で開けられる物を選んでください。なかみは,お茶,水,湯冷ましにしましょう。 

予備のマスクをランドセルに入れておきましょう。 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校ホームページでご覧いただけます。 

 

 

 

保健室から 

新しい環境の中,子どもたちは期待に胸を膨らませ頑張り

ます。反面,緊張しやすく疲れも出やすくなります。ご家庭で,

お子さんの体調管理はもちろん,いつもより話を聞く時間をと

っていただき,心の状態にも目をかけていただければと思い

ます。今年度も一緒にお子さんの成長を見守っていきたい

と思います。 

 


