
７：３０までには起床し，検温しよう。

朝 時間のめやす 教科と学習内容

1時間目 ８：3０～９：3０
自分で時間や教科と学
習内容を入れて行おう

２時間目 ９：3０～１０：3０
休憩時間も自分のタイミングで行お
う。休憩のめやすは５分～１０分以
内

３時間目 １０：3０～１１：3０

昼食 １２：００～１３：００ 自分でも作ってみよう！

４時間目 １３：3０～１４：3０
自分で時間や教科と学
習内容を入れて行おう

５時間目 １４：3０～１５：3０
休憩時間も自分のタイミングで行お
う。休憩のめやすは５分～１０分以
内

補充の時間 １５：3０～１６：3０

＊時間割は自分で教科を選んで行おう

 ＊出されている課題が終わるように自分で教科と学習内容

　を割り振ろう

臨時休業中の時間割（3年生）


