
◎早おきをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間をきめて，べん強にとり組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば，こんなふうに，時間わりをきめてとり組んでみましょう。 

 
4 月 16 日（木） 4 月 17 日（金） 4 月 20 日（月） 4 月 21 日（火） 4 月 22 日（水） 

１時間目 

 

８：４５～ 

   ９：３０ 

国語 

・読書 

国語 

・２年生のかん

字のふくしゅう 

国語 

・音読 

・日記を書く 

書写 

・すきな本の文

しょうをていね

いにうつす 

理科（予習） 

・NHK E テレ 

9:15～ 

「ふしぎエンド

レス」 

２時間目 

 

９：４０～ 

  １０：２５ 

外国語（予習） 

・NHK E テレ 

9:50～ 

「えいごでがん

こちゃん」「エイ

ゴビート２」 

道徳 

・NHK E テレ 

9:50～ 

「いじめをノッ

クアウト」 

算数 

・NHK E テレ 

9:45～ 

「さんすう犬ワ

ン」 

・かけ算九九の

ふくしゅう 

理科 

・NHK E テレ 

9:55～ 

「考えるカラス

～科学の考え方

～」 

体育 

・ストレッチ体

そう 

・NHK E テレ 

10:00～ 

「はりきり体育

ノ助」 

３時間目 

 

１０：４５～ 

  １１：３０ 

算数 

・かけ算九九の

ふくしゅう 

理科（予習） 

・春の花や生き

物をかんさつ

する 

体育 

・ラジオ体そう 

・なわとび 

図工 

・ねん土あそび 

音楽 

・けんばんハー

モニカのれんし

ゅう 

4 時間目 

 

１１：４０～ 

  １２：２５ 

体育 

・ストレッチ体

そう 

・なわとび 

図工 

・お絵かきや工

作 

音楽 

・校歌やじどう

会の歌，すきな

歌をうたう 

算数 

・たしざんやひ

きざんのふくし

ゅう 

社会（予習） 

・家や学校のま

わりにどんなも

のがあるか紙に

まとめる 

３ 年生のみなさんへ 

学校がはじまるまで

に，体と心をととの

えておきましょう。 

★こんなホームページもありますよ！ 
「おうちで学ぼう！NHK for School」 

・おすすめの番組やどう画を，学年ごとに 

しょうかいしています。 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/ 

 

「家庭学習レシピ」 

https://homework-recipe.com/ 

・じしゅ学習ノート，かてい学習ノートのネタをたくさんあつめています。 

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/
https://homework-recipe.com/

