
◎早
はや

起
お

きをして，きそく正しい生活
かつ

をしましょう。 

◎時間
じ か ん

を決
き

めて，勉強
べんきょう

に取
と

り組
く

みましょう。 

                

 

 

 

 

 

 

 たとえば，こんなふうに，じかんわりをきめてとりくんでみよう。学校がはじまるまでに，からだとこころをと

とのえておこう！                                          

 

 

 

 

 
４月 23 日 

（木） 

4 月 24 日 

（金） 

4 月 27 日 

（月） 

4 月 28 日 

（火） 

4 月 30 日 

（木） 

５月１日 

（金） 

１時間目
 じ かんめ

 

８：４５～ 

  ９：３０ 

こくご 

・けんおん 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

「１年生のふくしゅ

う」かん字ノート

にかこう。 

 

どうとく 

・けんおん 

・E テレ 

「新・ざわざわ森の

がんこちゃん」 

9：00～9：10 

「銀河銭湯パンタく

ん」 

9：10～9：20 

・ニコニコプリント

①② 

こくご 

・けんおん 

・おんどく 

 あたらしいきょう

かしょをよんでみよ

う。 

・かん字れんしゅう 

「１年生のふくしゅ

う」 

かん字ノートに

かこう。 

生かつ 

・けんおん 

・E テレ 

「すたあと」 

9：00~9：05 

「おばけの学校たん

んけんだん」 

9：05~9：15 

・へやのかたづけを

しよう。 

たいいく 

・けんおん 

・E テレ 

「ストレッチマンゴ

ールド」 

9：00~9：10 

・ブリッジ，うでたて

ふせ，くまあるき，か

た足立ち，Ｖ字バラ

ンス，いろいろスト

レッチ 

・ラジオたいそう 

どうとく 

・けんおん 

・E テレ 

「新・ざわざわ森の

がんこちゃん」 

9：00～9：10 

「銀河銭湯パンタく

ん」 

9：10～9：20 

・ニコニコプリント 

①② 

２時間目
 じ かんめ

 

９：４０～ 

１０：２５ 

生かつ 

・E テレ 

「ミクロワールド」 

9：45~9：50 

「えいごでがんこち

ゃん」 

9：50~9：55 

・草花やこんちゅう

のえをかいてみよ

う。 

さんすう 

・けいさんカード 

Ｎｏ２ 

・かたちをうつして

えをかこう。いろも

ぬろう。 

・ニコニコプリント 

①② 

さんすう 

・けいさんカード 

Ｎｏ２ 

・E テレ 

「さんすう犬わん」 

 9：45～9：55 

・ニコニコプリント 

①② 

さんすう 

・けいさんカード 

Ｎｏ２ 

・ニコニコプリント 

①② 

こくご 

・おうちでしたこと

をえにっきにかこ

う。 

 

さんすう 

・けいさんカード 

Ｎｏ２ 

・ニコニコプリント 

①② 

３時間目
 じ かんめ

 

１０：４５～ 

 １１：３０ 

さんすう 

・音読計算Ｎｏ１ 

・さんすう１年下 

 P68 いろいたでい

ろいろなかたちを

つくろう。 

・ニコニコプリント

①② 

こくご 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

「１年生のふくしゅ

う」 

かん字ノートに

かこう 

生かつ 

・おし花をつくって

みよう。 

 花やはっぱをティ

ッシュではさみ，

それをほんの間に

はさむとできる

よ。 

たいいく 

・なわとび 

（30 びょうかんひっ

かからずにとべる

かな。いろんなと

びかたにちょうせ

んしよう） 

・ラジオたいそう 

さんすう 

・けいさんカード 

 Ｎｏ２ 

・ニコニコプリント

①② 

こくご 

・音どく 

・えの中のかんじを

みつけよう。 

 

 

4時間目
じかんめ

 

１１：４０～ 

 １２：２５ 

ずこう 

・ながしかくのかみ

で，かみひこうき

をつくってとばし

てみよう。 

 

たいいく 

・ラジオたいそう 

・ダンスをしよう 

 「パプリカ」 

 「東京ディズニー

ランドキッズダンス

プログラム」など，け

んさくしてみてね。  

ずこう 

・サイコロをつくろ

う。 

こくご 

・けんおん 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

「１年生のふくしゅ

う」かん字ノートに

かこう。 

 

こくご 

・けんおん 

・音どく 

・かん字れんしゅう 

「１年生のふくしゅ

う」かん字ノートに

かこう。 

 

おんがく 

・けんばんハーモニ

カをれんしゅうして

みよう。 

・うたの本のしって

いるうたをうたって

みよう。ふりつけも

してみよう。 

新２ 年生のみなさんへ 

じぶんで くふうしながら べんきょうしよう！ 



【４月２３日 ずこう ひこうきを つくってみよう】 

              ＊おりがみではなく，なが四かくの かみで つくるよ！ 

 

 

 

 

 



【４月２７日 ずこう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             

雨
天 

休
日 

火
山 

文
化 

田
ん
ぼ 

入
る 

出
す 

先
月 

百
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王
子 

五
人 

小
川 

目
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六
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手
足 

上
下 

赤
い
糸 

入
り
口 

青
虫 

竹
の
子 

男
女 

金
よ
う 

水
中 

左
右 

天
女 

見
る 

で
ん
車 

八
日 

正
し
い 

早
ね 

大
雨 

火
花 

学
ぶ 

気
も
ち 

青
空 

 

☆1日 1 ページ，１ぎょうずつかきましょう！ 

4 月２３日（木） 

4 月２４日（金）

） 

4 月２７日（月） 

4 月２８日（火） 

4 月３０日（木） 
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【５月１日 かん字】 


