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 ３月
がつ

からとても長
なが

いお休
やす

みがつづいています。始業式
しぎょうしき

や

入学式
にゅうがくしき

ができず、「友
とも

だちにあえない」「思
おも

いきり外
そと

であそべ

ない」「ひとりで勉強
べんきょう

するのはつまらない」・・・学校
がっこう

での生活
せいかつ

ができなくなって、長
なが

い時間
じ か ん

を家
いえ

ですごしたり、やりたいことを

がまんしたりするなど、むねの中
なか

に「もやもやした気
き

もち」がた

まってきますよね。それでもみなさんが、「よくがんばってい

る」のを家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

たちは、「すごい！」「えらい！」と感
かん

じな

がら、心
しん

ぱいに思
おも

っていることもあります。こうしたときに「も

やもやした気
き

もち」がたまって、ねむれない、イライラする、

集 中
しゅうちゅう

できない、落
お

ちつかないなど、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

にいろいろ

な変化
へ ん か

が出
で

てくるかもしれません。これは、いつもとはちがう

生活
せいかつ

の中
なか

で大人
お と な

にもおきるとても自然
し ぜ ん

なことです。そのような

ときは、だれかに「もやもや」をお話
はな

しするだけでも、気
き

もちが

らくになることもあります。むりにがまんせず家
いえ

の人
ひと

に話
はな

した

り、家
いえ

の人
ひと

と学校
がっこう

にそうだんの電話
で ん わ

をしたりしてみてください。 

 

 先生
せんせい

たちも長
なが

い間
あいだ

みなさんにあえず、とてもさびしく思
おも

って

いました。それで、５月
がつ

７日
な の か

と８日
よ う か

にみなさんの家
いえ

をまわり、お



たよりやしゅくだい、せいかつ時間割
じかんわり

などをとどけることにし

ました。たんにんの先生とあえた人
ひと

は、どんなお話
はなし

ができまし

たか。会
あ

えなかった人
ひと

は、もしかしたら担任
たんにん

の先生
せんせい

から家
いえ

に電話
で ん わ

がかかってくるかもしれません。先生
せんせい

たちもみなさんにあった

り、お話
はなし

をしたり、いっしょにあそんだりすると元気
げ ん き

をいっぱ

いもらえます。だから６月
がつ

１日
ついたち

に学校
がっこう

がはじまるのをまちどお

しく思
おも

っています。それまで、まだ日
ひ

にちがあるので、みなさ

ん、たとえばこんなことにチャレンジしてはどうでしょう。 

○科学館
かがくかん

のホームページの「おうちでチャレンジ・ラボ」のじっ

けんや工作
こうさく

をしてみる。（柳 生
やぎゅう

小
しょう

のホームページでしょうかいしてい

ます。） 

○いつもよりページの多い「ものがたり」などの読書
どくしょ

に取
と

り組
く

ん

でみる。 

○夏休
なつやす

みではありませんが、自由
じ ゆ う

けんきゅうをしてみる。 

○自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことやきょうみのあることを家
いえ

の人
ひと

とそうだん

して、くわしくしらべてみる。 

○「アマビエ」      や「あかべこ」      の伝説
でんせつ

をさぐる。 

最後
さ い ご

になりますが、１日
にち

も早
はや

く、学校
がっこう

がはじまり、「いつも

の毎日
まいにち

」が取
と

りもどせることを強
つよ

くねがっています。みなさん

も、楽
たの

しみにしていてくださいね。 
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