
◎早おきをして，きそく正しい生活をしましょう。 

◎時間をきめて，べん強にとり組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば，こんなふうに，時間わりをきめてとり組んでみましょう。 

 5 月１８日
（月） 

5 月１９日
（火） 

5 月２０日
（水） 

5 月２１日 
（木） 

５月２２日 
（金） 

１時間目 
８：４５～ 

９：３０ 

国語 

・音読「自然のか

くし絵」 

・読書 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

社会 

・プリント「社会

科ってなあに？」 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

国語 

・音読「メモを取

りながら話を聞

こう」 

・国語プリント 

２時間目 
９：４０～ 

１０：２５ 

学活 

・学校へ行くじ

ゅんびをする。 

（しゅくだいと

もちもののチ

ェック） 

体育 

・うんどうとり

くみカード 

・NHK E テレ 

10:10～ 

「はりきり体育

ノ介」 

国語 

・音読「メモを取

りながら話を聞

こう」 

・かん字プリン

ト 

外国語活動 

・NHK E テレ 

9:55～ 

「エイゴビート

２」 

道徳 

・NHK E テレ 

9:20～ 

「もやモ屋」 

9:50～ 

「いじめをノッ

クアウト」 

３時間目 
１０：４５～ 

１１：３０ 

 

りんじとう校日 

１１：３０～ 

１２：１５ 

・今までのしゅ

くだいを  てい

しゅつする。 

・新しいしゅく

だいを  うけと

る。 

理科 

・「こんちゅうの

ぬりえ」（本もの

と同じ色をぬる） 

音楽 

・けんばんハー

モニカのれんし

ゅう 

国語 

・音読「メモを取

りながら話を聞

こう」 

・国語プリント 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

4 時間目 
１１：４０～ 

１２：２５ 

国語 

・音読「メモを取

りながら話を聞

こう」 

・かん字プリン

ト 

・学しゅうと生

活のきろく（ふり

かえり） 

算数 

・音読計算カー

ド 

・算数プリント 

・学しゅうと生

活のきろく（ふり

かえり） 

図工 

・教科書１２，１

３ページの「ねん

土ランド」を作っ

てみる。 

・学しゅうと生

活のきろく（ふり

かえり） 

体育 

・うんどうとり

くみカード 

・学しゅうと生

活のきろく（ふり

かえり） 

３ 年生のみなさんへ 

【やってみよう！】 
・元気なあいさつをしよう。 

・自分のいいところを１０書こう。 

・くつやスリッパをそろえよう。 

・テレビゲーム０の１日をすごそう。 

・マンガをかこう。 

・えいごで色の名前を言ってみよう。 

・１０センチのものを見つけよう。 

・おうちの人としりとりをしよう。 

・おふろ上がりに，ストレッチをしよう。 

・「今日もよくがんばった。」と自分をほめよう。 

１８日（月），２５日（月），２９日
（金）はとう校日です。心と体を
ととのえて，元気に学校へ来てく
ださいね。 

１８日（月）のもちもの 
・今までのしゅくだい 

・名ふだ ・うわぐつ 

・ハンカチ ・ティッシュ 

・ひっきようぐ ・れんらくちょう 

・けんこうチェックシート 

※マスクをして，ランドセルで学校に

来ます。 


